Акне или угревая сыпь - это воспалительное поражение кожи, при котором образуются высыпания, похожие на пробки. Внутри этих пробок скапливается кожный жир и слущенные клетки эпителия.

 
Акне появляются только там, где есть волосяные фолликулы и сальные железы. Чаще всего встречаются угри на лице, на спине и на плечах.


ЛЕЧЕНИЕ АКНЕ ЛАЗЕРНЫМ АППАРАТОМ РИКТА

Лечение акне должно проходить параллельно с Универсальной Реабилитационной Программой (УРП), так как это заболевание чаще является следствием гормональной перестройки.[image: image1.jpg]



После проведения УРП осуществляется местное лечение сканирующим методом над поражёнными участками на частоте 50 Гц.

Время воздействия:

· лицо - до 10 минут;

· грудь - 10 минут;

· спина - 10 минут.

Необходимо проводить от одного до трёх курсов по 10-12 сеансов.

ПРИЧИНЫ АКНЕ

ГОРМОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

Основная причина угревой сыпи - это гормональные изменения организма. Чаще всего они связаны с пубертатным периодом - угревая сыпь встречается у 80% подростков. Также акне беспокоят некоторых женщин перед началом менструации, во время беременности и при некоторых гинекологических заболеваниях, сопровождающихся гормональными нарушениями.

ПРОБЛЕМЫ С ПИЩЕВАРЕНИЕМ

Из-за нарушений в работе желудочно-кишечного тракта нарушаются обменные процессы, и в организме накапливается много токсинов. Не имея других путей, они выводятся через кожу, образуя угри. Акне у взрослых и детей часто становятся следствием дисбактериоза кишечника, запора, гастрита, воспаления в кишечнике и камней в желчном пузыре.

НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Угревую сыпь могут спровоцировать и некоторые продукты. Как правило, те, в которых содержится много простых углеводов: мучные и кондитерские изделия, шоколад, а также жирная пища. Если таких продуктов в рационе много, развивается дисбаланс липидов. В результате вырабатывается много кожного сала, что также приводит к образованию акне.

Вот ещё несколько причин угревой сыпи:

· Повышенное ороговение кожи (гиперкератоз)

· Некоторые лекарства (гормональные противозачаточные, лекарства против туберкулёза, против эпилепсии, некоторые антибиотики и антидепрессанты)

· Неправильный уход за кожей, использование неподходящей косметики. Это вызывает нарушения естественной защиты кожи и создаёт благоприятные условия для размножения бактерий.

КАК ПОЯВЛЯЕТСЯ АКНЕ?

1. Сальная железа, по одной из названных выше причин, начинает работать слишком активно и выделять много кожного сала. Она увеличивается в размере, что приводит к расширению пор на лице.

2. Устье сальной железы тоже расширяется, в него попадает пыль и сшелушенные частички кожи. Сальная железа закупоривается.

3. Кожное сало в такой железе не находит выхода и начинает скапливаться в полости железы, растягивая её и приводя к образованию характерного бугорка. Этот бугорок называется комедоном.

4. Сальная железа с избытком кожного жира - благоприятная среда для размножения бактерий. Инфекция размножается и вызывает воспаление.

Средств от акне и угревой сыпи существует множество. Но чтобы подобрать правильное лечение, обратитесь к врачу - он поможет выявить причину акне и назначит подходящее лечение.

